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小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

までに  
 

１ 朝
あさ

、自分
じぶん

で起
お

きることができる。 

２ 家族
かぞく

や地域
ちいき

の方
かた

に自分
じぶん

からあいさつできる。 

３ 時間
じかん

を守
まも

って行動
こうどう

できる。 

４ 誰
だれ

とでも 協 力
きょうりょく

して活動
かつどう

できる。 

５ 自分
じぶん

で計画
けいかく

して必要
ひつよう

な学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むことができる。家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の

目安
め や す

は（10分間
ぷんかん

×学年
がくねん

）です。 

６ テレビやゲームなどの時間
じかん

を自分
じ ぶ ん

で管理
かんり

できる。 

７ 学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

の準備
じゅんび

や宿 題
しゅくだい

は、前
まえ

の晩
ばん

までに済
す

ませておくことができる。 

 
小学校入学説明会 

 

 来年度小学校に入学する児童の保護者を

対象に、各学校で説明会が行われました。 

説明資料として利用いただいた「学園要

覧」と「教育ハンドブック」は、令和４年

度上越市地域活動支援事業として、北諏訪

区、保倉区、有田区の３区の事業採択を受

けて作成したものです。 

「教育ハンドブック」は、学園内で学ん

でいる子どもたちの家庭を応援するための

冊子で、毎年保護者の代表の方から編集に

加わっていただき、より家庭向きになる様

に心掛けています。 

その中に掲載の「小学校卒業までに身に

付けたい７つの習慣」を上に載せました。   

小学校入学時から意識し、小学校卒業時

には当たり前の様にできることを願ってい

ます。 

【保倉小学校】 

【春日新田小学校】 

【北諏訪小学校】 

【有田小学校】 

教育ハンドブック  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

 

 

 

直東学園 今年度を振り返って 

学園共通の取組： 

小学校は妙高自然の家、中学校は長野の

動物園で、仲間づくりの活動を行いました。

ボランティアの方も支えてくれました。 

４小学校共通の取組： 

マスコミの方から学ぶ活動を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

各学校の特色ある活動： 

今年も地域の方や卒業生の皆

さんからたくさん学びました。 

【すこやかネットワーク

部長会】 

【理事会】 

今年度も、コロナの影響で学園運営協議

会が開催できない状態でした。書面審議に

より、委員の皆様のご理解をいただき、１年

間の活動を進めてきました。各学校も、コロ

ナ対策を講じながら子どもたちに元気を与

える様々な活動を実施しました。 

コロナの「５類」への移行５月８日を踏ま

え、２月９日に理事会を開き、来年度の会議

について話し合いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直東学園と同様、今年度も書面審議による承認をいただいて 1 年間の活動を進めてまいりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

                   

 

 

 

             

育成会議では、次の活動にも支援を行ったり、企画・運営・準備に取り組んだりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

                            

直江津東地域青少年育成会議 今年度を振り返って 

 

 大人たちが、子どもたちに手本を示す「あいさつ運動」を地域全体で行いました。 

 総会は書面審議

でしたが、役員幹事

会を年２回開催し、

方針や取組の確認

をしています。 

定例的に事務

局会を開催し、支

援活動の報告や

ボランティアの

要望状況を話し

合っています。 

育成会議では、次の活動にも支援を行ったり、企画・運営・準備に取り組んだりしました。 

【いじめ見逃しゼロスクール集会】 【先人に学ぶ】 

 

【人権講話会】 【立志式】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度もコロナ対策に制約されての学校行事でしたが、その中で先生方が、工夫された諸活動 

の成果を第１～10 号でお伝えできました。来年度もご愛読のほどお願いいたします。 

各学校運営協議会で 

1 年を振り返る活動評価が行われました。 
年間を通し、各学校ではコロナの状況に対応した方法で学校運営協議

会を開催しました。すべての学校が日程に授業参観を組み、子どもたち

の様子を知ることができました。 

 

編集後記 

２月９日に直東学園運営協議会理事会、直江津東地域青少年育成会議役員幹事会を開き、次

の様に決まりました。委員の皆様には改めてご案内いたします。 

＜直東学園運営協議会＞ 

・令和４年度 第２回直東学園運営協議会及び各学校運営協議会…中止 

・令和５年度 第１回直東学園運営協議会及び各学校運営協議会 

        直東学園運営協議会…５月８日以降開催予定 ・各学校運営協議会…中止 

＜直江津東地域青少年育成会議＞ 

・令和４年度 第２回直江津東地域青少年育成会議 総会…中止 

・令和５年度 第１回直江津東地域青少年育成会議 役員幹事会…開催予定 

・令和５年度 第 1回直江津東地域青少年育成会議 総会…５月８日以降開催予定 

 

年度替わり 各種会議 

【直江津東中学校】 

【北諏訪小学校】 【有田小学校】 【春日新田小学校】 【保倉小学校】 

スタディー＆アウトメディアウィーク のぼり旗 

直江津東中学校区では、かつて「ノーゲーム・ノーテレビデー」の名称で毎月 

10 日をゲームやテレビをがまんして生活習慣の改善を図る機会としていました。 

しかし、現代はメディアを排除するのではなく、メディアとうまく付き合うこと

が求められています。そこで「けんこうの日（アウトメディアデー）」と名称を改め、

メディアのコントロールを含めて健康的な生活習慣を養う取組を行っています。 

また、年３回、家庭学習の充実とアウトメディアを組み合わせ、「スタディー＆ 

アウトメディアウィーク」を行っています。この度、青少年育成会議からのぼり 

旗を作成してもらいました。この旗が掲げられているときは「メディアとの付き 

合い方を見直し、見直した時間で家庭学習に向き合いましょう」という合図です。 

よりよい生活リズムを身に付け、家庭学習を深めるきっかけとしてください。 


